Los
Derechos
humanos
también
valen en
casa.

En nuestro pais muchas mujeres,
ninas, ninos y adolescentes son
victimas de violencia doméstica.
Tal vez por miedo, por creer que es
una conducta “natural” o por creer
que esa es una forma del amor, no
dicen nada. Conocer la realidad de

la violencia domeéstica es el pri
paso para poder cambiarla.
TENEMOS DERECHO A UNA VI
SIN VIOLENCIA.

SERVICIO NACIONAL DE ORIENTACION Y APOYO A
MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA
(IMM / PLEMUU / ANTEL)

LINEA FIJA ANCEL Y MOVISTAR

0800 4141

El servicio es gratuito, confidencial y anonimo.
La llamada desde linea fija no queda registrada en la
factura teleféonica y puede realizarse desde cualquier
teléfono publico sin necesitar tarjeta o monedas.

HORARIO DE ATENCION:
De lunes a viernes
de 8.00 a 24.00 hs.
sabados y domingos
de 8.00 a 20.00 hs.

reduruguaya

CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA Y SEXUAL

laredcvd@gmail.com.uy
wwwyviolenciadomestica.org.uy

La Red Uruguaya Contra la Violencia Doméstica y Sexual pone a disposicién

de los medios de comunicacidn, instituciones publicas y organizaciones de la
sociedad civil, las piezas radiales y spots televisivos desarrollados con el apoyo
del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Fondo de Desarrollo
de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), para su libre difusidn, en el
marco de campanas de sensibilizacién en Violencia Doméstica.
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¢A QUE LE LLAMAMOS
VIOLENCIA DOMESTICA?

Violencia doméstica es toda accién que busca limitar
sistematicamente el libre ejercicio o goce de los derechos
humanos de una persona, ejercida por otra persona con
la que tenga o haya tenido un vinculo afectivo, ya sea
noviazgo, matrimonio, concubinato o parentesco.

SON MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
DOMESTICA:

LA VIOLENCIA FiSICA, que dafia la integridad corporal de
una persona.

LA VIOLENCIA PSICOLOGICA O EMOCIONAL, que busca
degradar a la persona, perturbar o controlar sus actos,
creencias o decisiones, mediante la humillacién,
intimidacién, aislamiento o cualquier otro medio que
afecte su estabilidad psicolégica o emocional.

LA VIOLENCIA SEXUAL, que impone comportamientos
sexuales a una persona mediante el uso de la fuerza,
intimidacién, coercién, manipulacién, amenaza o
cualquier otro medio.

LA VIOLENCIA PATRIMONIAL, que coacciona la
autodeterminacién de otra persona, por medio del dafio,
pérdida, transformacién, sustraccién, destruccion,
ocultamiento o retencién de bienes, instrumentos de
trabajo, documentos o recursos econdémicos.

0800 4141

Servicio Nacional de apoyo LM M

QUE PODES HACER SI VIViS
UNA SITUACION DE VIOLENCIA:

Es muy comun que la situacién que estés viviendo te
produzca sentimientos de culpa, vergiienza y miedo que
te desmoralizan, te hacen perder confianza en ti misma,
y te paralizan.

Si estés viviendo una situacién de violencia
es aconsejable que:

e Hables de tus problemas con personas de tu confianza:

familiares, amigas/os, vecinas/os, para que estén
informadas y puedan apoyarte.

¢ Busques el asesoramiento y apoyo de los servicios

especializados en violencia doméstica que te brindan
el Estado y las organizaciones civiles.

e Avises a alguna vecina/o para que esté alerta y hagan

acuerdo sobre una sefial de pedido de ayuda.

e Tengas siempre armado un bolsito con tus documentos,

algo de dinero, ropa, los medicamentos habituales, para
poder movilizarte rapidamente si es necesario.

e Evites que las visitas a tus hijos/as se realicen en tu casa.

No estés sola cuando los retire o reintegre al hogar. Es
mejor pedirle a una amiga, familiar o vecina que te
acompane en esas oportunidades.

e Si él te acosa, te amenaza o te persigue, pidas que te

acompanfen al entrar o salir del trabajo, y que cambies
tus recorridos habituales y tus rutinas conocidas.

e Tengas presente tu derecho a irte del domicilio conyugal

para preservar tu seguridad personal y tu bienestar, sin
que se considere “abandono del hogar” ni perder ningiin
derecho.

e Si estds lastimada, recurras a un centro asistencial,

policlinica o emergencia mévil y pidas un certificado por
las lesiones constatadas, para poder presentarlos si
decides hacer una denuncia.

e Si el agresor ya no vive en tu casa, no le permitas entrar.

Siinsiste o actlia agresivamente, puedes pedir proteccién
urgente al 911.

TODAS LAS FORMAS DE
VIOLENCIA CONSTITUYEN UN
ATENTADO CONTRA LA
DIGNIDAD Y LA LIBERTAD.

ES VIOLENCIA CUANDO:

¢ Te pegan, golpean, empujan, pellizcan, tiran el pelo.

¢ No te dejan decidir, te controlan, te persiguen,
te celan, te amenazan.

¢ Te obligan a tener relaciones sexuales.

e Te esconden tus documentos, el dinero, tus cosas.
e Te obligan a alejarte de tus seres queridos.

e Te degradan, te desvalorizan, te insultan.

POR LA LEY N° 17514 DE VIOLENCIA DOMESTICA TENES
DERECHO A:

e Realizar la denuncia por violencia en la seccional policial
de tu barrio, en la Comisaria de la Mujer o Juzgados
correspondientes (en Montevideo Juzgado Especializado
en violencia doméstica y en el interior Juzgados Letrados).

¢ Que un juez o una jueza intervenga de inmediato
y te informe su resolucién.

¢ Que se tomen medidas de proteccién para ti y tu familia.
Por ejemplo el retiro del agresor de la casa, prohibicién de
acercarse y comunicarse contigo durante un plazo
determinado.

* Que se resuelva una pensién alimenticia provisoria,

¢ Denunciar nuevamente cuando el agresor no respeta las
medidas de proteccién decididas en el JUZGADO.

iNO ESTAS SOLA!
HAY SERVICIOS GRATUITOS

DONDE TE PUEDEN
AYUDAR.




